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最糟主意（Worst Idea First） — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报告小组层面的变化量。绝不给小组或个人排名——这一轮测量的是房间的安全感，不是谁嘴快。 · scoring: sum · range

[6, 30]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 难听的话我在会上说，不是会后说。 1 2 3 4 5

2 · 风险还没发生我就先点破，而不是留到复盘里说。 1 2 3 4 5

3 · 说出口有风险的那半句，我会咽回去。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 我的反馈具体到可以直接行动。 1 2 3 4 5

5 · 能一起开玩笑时，我的团队更敢说真话。 1 2 3 4 5

6 · 发现一个失败模式时，我能把它翻成预防行动。 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 最糟轮里，那些难听话借着游戏说出来了。 1 2 3 4 5

2 · 最糟的主意提前点破了真实风险——一条都没等到发生。 1 2 3 4 5

3 · 有一条最糟主意我想到了，但没说。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 翻面行动很具体：有负责人、有日期、每条一句话。 1 2 3 4 5

5 · 笑声让全场更诚实了——而不是反过来。 1 2 3 4 5

6 · 到第二轮，把最糟翻成预防已经很顺了。 1 2 3 4 5
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