
类目：破冰 · 8–20 人 · 15 分钟

两真一假（Two Truths and a Lie）
15 分钟、8–20 人的破冰活动，给经典两真一假加装两条护栏：只说公开的工作事实、闭眼投票——每人带走关于每
位同事的三件可核实事实。含大声念出的边界规则与前后测。
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保持轻盈——这是破冰，不是审讯。五分钟，能站着就站着。•

目标是记住，不是计分。没有赢家；人人都有收获。•

复盘变计分。 有人开始排名谁骗过了谁。•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/two-truths/
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