
：信任 · 4–10 人 · 25 分钟

可靠账本
25 分钟、4–10 人的信任工具，把信任当成一份说到做到的记录。每人写两条承诺（我会稳定做到…）和一条需要
（我其实需要…），团队摊出一个没人说破的期待，并承诺一个带负责人和回看日期的修复。含扑克规格可打印卡
牌。

WS

KEPT · BROKEN

1 布置

2 怎么带

3 那张卡

2 × 承诺卡面——“我会稳定做
到…”

道具卡.pdf

1 × 需要卡面——“我其实需要…”

道具卡.pdf

1 × “没人说破的那件事” + 1
× “修复动作” + 1 × 空白（全
组共用，不是每人一张）

道具卡.pdf

1 × 笔；胶带或图钉

自备

复盘

扫一遍“承诺”列。哪几条让你意外——是别人一直在做、你却不知道的？•

扫一遍“需要”列。哪一条最难说出口？•

有多少条“需要”，其实正对上别人已经写下的“承诺”？•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/the-reliability-ledger/
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