
沟通 · 双人配对或三人一组 · 15 分钟

倾听阶梯
三个回合的倾听，从字面往上爬：字面、字底下的情绪、然后没说出口的部分——而第三位手持验证卡的人决定这一
次有没有真的听见。深度是你刻意做出的选择。

WS

A · LITERAL

C · UNSPOKEN

A · 字面 只复述话里的字面 事实传回来了吗？

B · 情绪 说出底下的那层情绪 然后追问自己说得对不对。

C · 未言 问一个问题 然后让那段沉默待着。

0–2

前测

2–3

分组分工

3–12

A · B · C 三个回合

12–17

复盘 + 后测

复盘

你的配对最轻松爬上哪一层、又跳过了哪一层？•

验证者哪里举了还没？在变成落地之前改了什么？•

这周你在一段真实对话里，会问出哪个 C 回合的问题？•

两条规矩：C 回合是一个问题、然后安静——卡片只有两面，落地或还没。 workshopskill.com/zh/activities/the-listening-ladder/
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