
：自我评估 · 1–2 人 · 20 分钟

反馈消化
20 分钟、1–2 人的自我评估，把反馈当证据来读。把你实际收到的反馈收集起来，分成 早已知道 / 让我意外 / 我要
搁置 三堆，把“意外”那堆读成你的盲区，再写一句证据支持的诚实评价、和一个从意外导出的行动。含扑克规格可打
印卡牌。

WS

SIGNAL OUT

1 布置

2 怎么带

3 那张卡

3 × 分拣卡——早已知道 · 让我
意外 · 我要搁置

道具卡.pdf

1 × “证据支持的那一句”卡

道具卡.pdf

1 × “从意外堆导出的一个行动”
卡

道具卡.pdf

8–20 × 空白卡或便利贴——一条
反馈一张

道具卡.pdf 的空白卡

复盘

哪一堆最大？•

看“我要搁置”那堆。每一条搁置都有真理由吗？•

“让我意外”那堆里，有没有哪条是两个人都说的？•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/the-feedback-digest/
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