
卡 · 陈述

如果…
一句真话，大声念出——先轻，后重。

❝ 朗读

动作

走进圈里
如果对你为真，就走到中间。

→ 入圈

停一拍

环顾四周
看清有谁正和你站在一起。停一拍。

◎ 看见

退回

退回去
回到圈里。没人问你为什么进来。

← 退回

让它安全

有人独自
一条可能只有一人入圈的陈述——被看
见，没关系。

○ 唯一

收尾

复盘
入圈、独自站着、被看见，各是什么感
觉。

✓ 聊聊
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