
：信任 · 8–20 人 · 15 分钟

如果是…请入圈
15 分钟、8–20 人的信任与归属练习。所有人站成圈，大声念出“如果…请入圈”的陈述，凡符合的人走进中间、看清
谁与自己同在、再退回——不解释、不点名。含可打印卡牌。

WS

STEP IN IF…

1 布置

2 怎么带

3 那张卡

8–10 条“如果…请入圈”陈述，从
最轻的开始（印在陈述卡上，或

为这个团队现写）

道具卡.pdf（可为你的团队
改写）

1 × 海报，让两条规矩全程可见
（可选，强烈建议）

活动海报.pdf（A3）贴上墙

0–3

定圈

3–7

轻入

复盘

当你走进中间、环顾四周，看到别人已经在那里——或者只有你一个——是什么感觉？•

哪一条陈述让你对“谁和自己站在一起”感到意外？•

有没有一条你本想入圈、却没进？•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/step-in-if/
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