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开始·停止·继续（Start · Stop · Continue） — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报告团队层面的跨周期变化量。绝不给团队排名——复盘测量的是团队的诚实习惯，不是引导水平。 · scoring: sum ·

range [6, 30]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 问题还在「勉强能跑」的阶段，我就会说它不行了。 1 2 3 4 5

2 · 出问题时，我描述行为而不是人。 1 2 3 4 5

3 · 我会把反馈磨圆，直到它不再有棱角。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 我们的行动项活得过它出生的那场会。 1 2 3 4 5

5 · 我们会彼此说「什么在起作用」，而不只是「什么坏了」。 1 2 3 4 5

6 · 这个团队的复盘能改变一些东西。 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · STOP 堆很诚实——卡片点了真问题的名。 1 2 3 4 5

2 · 墙上每张卡写的都是行为——没有一张写人。 1 2 3 4 5

3 · 有几张卡被磨圆到失去意义——我们当场抓出来了。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 三条承诺全部通过一句话测试：任何人都能审计。 1 2 3 4 5

5 · CONTINUE 堆点出了团队想保护的东西。 1 2 3 4 5

6 · 这场复盘以三条将被审计的承诺收尾。 1 2 3 4 5
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