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无声排队（Silent Lineup） — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报告小组层面的变化量。绝不给个人排名——排队测量的是小组的协调习惯，不是魅力。 · scoring: sum · range [6, 30]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 在没有指定领导的群体里，我会先动。 1 2 3 4 5

2 · 不用别人问，我也会主动亮出我的状态和需求。 1 2 3 4 5

3 · 群体卡住时，我会等别人去疏通。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 有人做出合理的第一步时，我会迅速跟上。 1 2 3 4 5

5 · 我注意得到有人被落在群体边缘。 1 2 3 4 5

6 · 即使无法说话，我的团队也能协调好。 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 排队时，我（或我们中的几个人）没等别人开口就先动了。 1 2 3 4 5

2 · 我们发明了一眼看懂的暗号（手指月份），而不是含糊挥手。 1 2 3 4 5

3 · 队伍卡死时，我们在等别人去修。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 先动的人很快被跟上——早期跟随者把事情变成了团队的事。 1 2 3 4 5

5 · 有人去看过两端——1 月那头需要帮助。 1 2 3 4 5

6 · 两条队、两套系统——两次全组都完成了无声协调。 1 2 3 4 5
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