
只写双方都失去的

只描述双方都会失去什么。绝不说“他们怎样”。具体代
价：一个日期、一笔钱、一个名字、一次上线。

指责指向彼此；共同失去指向一个谁都不想要的结果。
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规矩  ·  出声念

我们双方都会失去

单独列，五分钟。如果这事继续下去，双方都会因它更糟
的是什么？

钱 · 时间 · 信任 · 一次上线 · 一段关系。
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书写  ·  A  方

我们双方都会失去

同样的任务，与 A 分开。汇合时读出声。

两边都出现的写上共享卡。
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书写  ·  B  方

同一条船

在两份清单都出现的失去。立在两组之间。三条以上是一
条能用的船。
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共享卡

仍然不同

没重叠的真分歧。写下来，别让任何人假装它们不见了。

同一条船，各划各的桨。
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诚实卡

WS
同一条船



厂商规格

成品 63.5 × 88.9 mm · 出血 3 mm · 圆角 3.5 mm · 300–
350 gsm 铜版 · RGB 转 CMYK（FOGRA39）。A4 2 ×
3。共享卡可放大到 A4 单印。
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印刷下单

现在呢？

只围绕共享项：如果把那笔失去当成问题、而不是把彼此
当问题，什么会变？

WorkshopSkill · CC BY 4.0

重构

你自己写

把“同一条船”“仍然不同”换成双方已在用的词。
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空白

WS
并肩

WS
同一个问题

WS
各划各的桨


