
简报

只给第一人看。五个约束，恰好五个。例："重印 Q3 实地
手册 · 250 本 · 线圈装订 · 哑光 · 12 号周五前送内罗毕办公
室。"

别让人拍照。
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引导者  ·  原始简报

你的重建

后三棒：传下去之前，先用自己的话写下你听到的。

这张卡是你揭示时的数据。
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重建记录

计数

每棒之后，记下五个约束里还剩几个。

5 … 4 … 3 … 往下掉的数字就是教训。
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观察

不记笔记、不重问

每人低声传一次简报。不得再问，不得写下。
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规矩

并排

先说重建，再读原件。点出丢了什么、压了什么、又编了
什么。
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揭示

WS
接力传令



厂商规格

成品 63.5 × 88.9 mm · 出血 3 mm · 圆角 3.5 mm · 300–
350 gsm 铜版 · RGB 转 CMYK（FOGRA39）。A4 2 ×
3。
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印刷下单

你自己写

打印前，为你的真实工作写一条五个约束的简报。
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空白

你自己写

大房间并跑两列用的第二条简报。
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空白

WS
把简报传下去

WS
5 → 4 → 3

前 / 后测
五题 Likert，两题反向。算个人变化与团队平均——绝不
找替罪羊。

离线计分不需账号——见 SKILL 文件。
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量表


