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接力传令 — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报个人前后差值与团队平均变化。绝不按谁漏得多来排名——接力每一棒都会按设计丢信息，重点是这个规律，不是找

替罪羊。 · scoring: sum · range [5, 25]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 当一件事被口头传给我时，我能接住全部约束。 1 2 3 4 5

2 · 照一个指令动手之前，我会先把它复述回给出的人确认。 1 2 3 4 5

3 · 当指令不清楚时，我会拿看似显然的东西补上缺口继续走。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 我能凭记忆重建一个任务的要求，足以照着做。 1 2 3 4 5

5 · 我相信一次清楚的口头交代就够了——不必写下来。 （反向） 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 看着指令一棒棒缩水，让我明白一次口头交接究竟丢多少。 1 2 3 4 5

2 · 这场接力之后，我想在动手前先把简报复述一遍。 1 2 3 4 5

3 · 接力证明了每一棒都在悄悄用猜测填补空白。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 最后的重建证明，只经过四只手，记忆里几乎留不下什么。 1 2 3 4 5

5 · 这场接力让我想要一份写下来的简报，而不是沿一列人传的一句话。

（反向）
1 2 3 4 5
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