
类目：反馈表单 · 任意人数 · 填写 5 分钟

课后反馈问卷（Post-Training Survey）
比满意度问卷多走一步的课后反馈问卷：6 道量表题加两道开放题——一条周一承诺、一句真实障碍。可打印卡片或
一键在线版，5 分钟，匿名。

WS

AFTER · DAY 30

1 为什么这份问卷不是笑脸表

2 纸面还是在线

3 匿名承诺怎么写

第 2 题——「两周内我会用上今
天的一样东西」

迁移意图（通往第 3 级的
桥）

第 7 题——「周一你会做什么不
一样的事」

一条可核对的行为承诺，用
参与者自己的话写

第 8 题——「什么妨碍了你今天
的学习」

课程设计障碍——你下一场
的免费咨询

结束前 5 分钟，人在场时

90% 以上

复盘

第 2 题均值 ≥ 3.5 吗？•

第 7 题的承诺数得清吗？•

第 8 题的障碍在重复吗？•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/post-training-survey/
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