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地雷阵（Minefield） — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报告配对层面的变化量。绝不给个人排名——穿越测量的是配对的信任回路，不是勇气。 · scoring: sum · range [6, 30]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 当我为某人负责时，我的指令会变得更清晰。 1 2 3 4 5

2 · 不用亲眼看情况，我也能照同事的话行动。 1 2 3 4 5

3 · 压力之下我说话会变快而不是变清楚。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 冒险的一步之前我会停下来问，哪怕拖慢进度。 1 2 3 4 5

5 · 为别人的结果负责，比为自己的结果负责更让我有负担。 1 2 3 4 5

6 · 沟通失误之后，我会先修好通道再继续。 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 做导航员时，责任让我们的指令更清晰了。 1 2 3 4 5

2 · 做行走者时，我们没看见场地，只凭声音行动了。 1 2 3 4 5

3 · 行走者踉跄时，指令变快了，而不是变清楚了。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 「停」字（或「真该喊停」的懊悔）出现在了我们的穿越里。 1 2 3 4 5

5 · 交换角色之后，导航员才是信任里更难的那一边。 1 2 3 4 5

6 · 惊险瞬间之后，我们先改了说话方式——然后继续走。 1 2 3 4 5
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