
类目：信任 · 每对 2 人 · 20 分钟

地雷阵（Minefield）
一人蒙眼、一人只凭声音引导——信任一次建一个方向，安全卡每次开场必念。含行走卡、导航卡与前后测。

WS

WALK THE SAFE LINE

1 布置

1 × 眼罩

围巾或睡眠眼罩——柔软，
不压眼睛

6–10 × 软障碍物

纸杯、空纸盒、靠垫——不
要硬物、不要尖物

1 × 行走卡

道具卡.pdf（卡 1）

1 × 导航卡

道具卡.pdf（卡 2）

复盘

复盘变撞车集锦。 碰撞被反复重演；信任分析从未开始。•

导航员统治全场。 能说的人谈自己怎么说；行走者的体验消失。•

有人体验真的很糟。 蒙眼会唤起真实的焦虑。•

免费：CC BY 4.0——可自用、可改编、可白标。 workshopskill.com/zh/activities/minefield/
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