
栏 · 生气

生气
这段周期里，什么让你受挫或被卡住？
一张写一条。

▲ 生气

栏 · 难过

难过
什么让你失望或被耗干？把它写出来。

▽ 难过

栏 · 开心

开心
什么让你来劲、或让你心存感激？

★ 开心

归拢

聚类并投票
把便签归堆，给最有共鸣的投票。

≡ 投票

选定

每色一个行动
为每个颜色里最高的那条，定一个具体
行动。

→ 行动

承诺

负责人与回看
给每个行动一个名字和一个日期——不
是光发泄。

◷ 回看
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