
：冲突 · 4–12 人 · 25 分钟

升级地图
25 分钟、4–12 人的冲突复盘：把一场变热的分歧铺成热度阶梯——温、热、沸、不可回头——每级写一个便宜的“低
一级”动作，圈出最早、还能低成本推动那一级。名字不上墙。含扑克规格可打印卡牌。
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1 四级阶梯

2 布置

3 怎么带

1 · 温

小小的不快，没说出口

2 · 热

立场变硬，语气变味

3 · 沸

公开化、锋利、开始选边

4 · 不可回头

已做出的动作收不回

复盘

二级没人做的动作。 小、便宜、就在手边。为什么被跳过？•

这场第一次让你不舒服的时候，你自己在哪一级？•

那一级有什么小、可行的动作没人真的试过？•
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