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盲画肖像（Blind Portrait） — 前后测答卷
作答两次：活动前一次（写你自己的一周），复盘后一次（写这次的体验）。每行圈一个数字。

只报告配对层面的变化量。绝不给个人排名——这个练习测量的是配对的沟通回路，不是个人天赋。 · scoring: sum · range

[6, 30]

前测 — 关于我自己的上一周

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 我下指令时，会先确认对方已经默认了什么。 1 2 3 4 5

2 · 不确定的时候，我会问，而不是猜。 1 2 3 4 5

3 · 我把指令发进沉默里，过很久才知道对方理解成了什么。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 我会根据听者是谁来调整讲解方式。 1 2 3 4 5

5 · 误解浮出水面时，我回头修的是指令，不是人。 1 2 3 4 5

6 · 我分得清「我讲过了」和「对方懂了」。 1 2 3 4 5

后测 — 关于我们一起经历的这场

# / 条目 从不

1
很少

2
有时

3
经常

4
总是

5

1 · 练习过程中，我们在开工前确认了彼此的假设。 1 2 3 4 5

2 · B 轮画画人不确定时，我们选择了问而不是猜。 1 2 3 4 5

3 · A 轮里，我们把信息发进了沉默，并亲眼在纸上看到了结果。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · B 轮做描述者时，我们因为画画的人是谁而调整了描述方式。 1 2 3 4 5

5 · 揭晓时差距浮出水面，我们修的是描述方式，而不是画画人。 1 2 3 4 5

6 · 两张画让我们看清了「讲过」和「懂了」之间的距离。 1 2 3 4 5
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