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优势罗盘（The Advantage Compass） — 自评答卷
个人战略自评：6 道李克特题（1-5）把你的工作定位到优势罗盘的两根轴上——优势对短板、远见对痛点——外加两

周时间审计和一个承诺动作。它是一张地图，不是一纸判决。

先反向计分 ac-03、ac-04、ac-05 再取均值。ac-01/ac-02/ac-06 低分而反向题高分，是典型的人质日程：能干、忙

碌、没有指向。审计得出的象限钟头数比李克特均值更权威——投放胜过观点。 · scoring: mean · range [1, 5]

填写说明

何时：独自进行，25 分钟，适合日程很满、方向不明的时刻。每月重跑一次；两次之间的差值才是真正的分数。

怎么填：按实际过去的两周作答，不按意愿。审计题的各象限钟头数从日程表估，不要凭记忆。

每行圈一个数字。如实作答即可——这是反馈，不是考试。
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1

不同意

2
中性

3
同意

4
非常同

意

5

1 · 我能说出自己不费力就能做好、而别人觉得有价值的工作——并且拿

得出实例。
1 2 3 4 5

2 · 我能用一句话说清三年后想做什么工作——而且这句话在过去一年里

没有变过。
1 2 3 4 5

3 · 我一周里的大部分时间给了今天紧急的事，而不是构筑未来三年的

事。 （反向）
1 2 3 4 5

4 · 我常因为擅长的工作被表扬——而这些表扬和我想去的地方几乎没有

关系。 （反向）
1 2 3 4 5

5 · 在普通的一周里，我会把实实在在的钟头花在既做不好又被掏空的工

作上，而且没有结束它的计划。 （反向）
1 2 3 4 5

6 · 我最擅长也最在乎的工作，在日程表上已经有被保护的、写明的时间

——不只是一个念头。
1 2 3 4 5

开放题

两周审计：过去两周大概各有多少钟头落在每个象限？每个象限一行（黄金赛道 / 学习区 / 救火 / 内耗）。

汇入: 象限投放
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一个动作：如果下周只能改变一件事，是什么——哪天回头检查？

汇入: 承诺动作

优势罗盘——你的象限地图

两轴得分：优势自觉与远见清晰，对撞痛点占比与陷阱暴露

两周审计的象限投放，附健康占比表做参照

重述那一个承诺动作，带它的回看日期
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