
：創造力 · 4–12 人 · 15 分鐘

是的，而且
15 分鐘、4–12 人的創造力練習：一個組靠每人說「是的，而且……」只許接來共同搭一個點子——永不「但是」

——練在別人之上搭建而非修剪別人。含撲克規格可列印卡牌。
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1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 唯一規矩

0–1

種子

1–8

梯子
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兩圈

10–14

回讀

反思引導

點名差一點的時刻：每次全組差點說「但是」，照樣搭建買到了什麼？•

搭建的那些輪次。 哪個「是的，而且」打開了最大的跳躍？•

差一點的時刻。 每次全組差點說「但是」——照樣搭建買到了什麼，是刪除會花掉的？•
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