
類目：創造力 · 每組 3–4 人 · 20 分鐘

最糟主意（Worst Idea First）
反向頭腦風暴：先花五分鐘設計專案怎麼失敗，再把每條翻成預防措施。難開口的話，在一個「說出來有獎」的遊

戲裡都說出來了。
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最糟主意（5 分鐘）
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選最糟

10–16

翻面（6 分鐘）

反思引導

反思引導變回正經。 樂趣結束，全場重新豎起防禦。•

安靜組的翻面被跳過。 嗓門大的組念得多；安靜的組被時間切掉。•

一切變成風險清單。 全場把練習改造成流程，把安全這一課殺掉了。•
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