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兩真一假（Two Truths and a Lie） — 前後測答卷
作答兩次：活動前一次（寫你自己的一週），反思引導後一次（寫這次的體驗）。每行圈一個數字。

只報全場合並的差值；個人答案保密——這是破冰遊戲，不是考試。 · scoring: sum · range [4, 20]

前測 — 關於我自己的上一週

# / 條目 從不

1
很少

2
有時

3
經常

4
總是

5

1 · 關於每天共事的同事，我每人說得出三件核實得了的事實。 1 2 3 4 5

2 · 我對同事的第一印象，在被推翻之前我一直當真。 （反向） 1 2 3 4 5

3 · 同事的事讓我意外時，我會追問一句。 1 2 3 4 5

4 · 在群體裡講自己的工作事實，對我來說很容易。 1 2 3 4 5

後測 — 關於我們一起經歷的這場

# / 條目 從不

1
很少

2
有時

3
經常

4
總是

5

1 · 這一場之後，我對屋裡某位同事多了至少三件新事實。 1 2 3 4 5

2 · 剛才的投票裡，我有一個篤定的判斷被推翻了——而且我挺享受那一

刻。 （反向）
1 2 3 4 5

3 · 這一場裡的一個意外，被我當場問出了口。 1 2 3 4 5

4 · 剛才在圈裡說出那三條，我很輕鬆。 1 2 3 4 5
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