
類目：破冰 · 8–20 人 · 15 分鐘

兩真一假（Two Truths and a Lie）
15 分鐘、8–20 人的破冰活動，給經典兩真一假加裝兩條護欄：只說公開的工作事實、閉眼投票——每人帶走關於

每位同事的三件可核實事實。含大聲唸出的邊界規則與前後測。

WS

CLOSE YOUR EYES

2 T 1 L
1 目標

2 佈置

3 逐分鐘腳本

0–2

框定 + 邊界規則

2–4

你先來

4–12

輪流來

12–14

驚訝盤點

反思引導

保持輕盈——這是破冰，不是審訊。五分鐘，能站著就站著。•

目標是記住，不是計分。沒有贏家；人人都有收穫。•

反思引導變計分。 有人開始排名誰騙過了誰。•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/two-truths/
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