
區 · 最多五

核心
你願意付出真實代價去守的那五個。硬
上限：五個。

區

重要
你在乎——但被逼到要選時，牠不是你
是誰。

區

不是我
聽著好聽，不是你的。一個誠實的答
案，不是失敗。

檢驗

一個真實決定
這個月你實際做過的一個選擇。擺在你
那五個旁邊。

自創

空白價值
寫一個牌上沒印的價值。

承諾

那個改變
多做到的一件事——並標上日期。
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