
：自我評估 · 1–8 人 · 20 分鐘

價值排序
20 分鐘、1–8 人的自我評估工具，讓選擇變得昂貴。把一副價值卡分成 核心（上限五個）/ 重要 / 不是我，砍到

五個，再拿一個最近真實做過的決定去檢驗你的五個、補一個缺口。含撲克規格可列印卡牌。

WS

RANK WHAT MATTERS

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 佈置

3 × 區卡——核心 · 重要 · 不
是我

道具卡.pdf

1 × 「那一次檢驗」卡

道具卡.pdf

1 × 價值卡組（起手牌）

道具卡.pdf——印好的那

些價值

2–3 × 空白卡

道具卡.pdf——補牌上缺

的價值，和寫那張帶日期

的缺口改變

反思引導

哪一條你拚了命也要留在核心？•

哪一條你砍掉了——砍的時候是心疼，還是鬆了口氣？•

有沒有一條你放進核心，只是因為它聽著好聽，而不是你願意為它付代價？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/the-values-sort/


	價值排序

