
：反思引導 · 4–12 人 · 25 分鐘

轉折點復盤
25 分鐘、4–12 人的復盤，重建專案的時間線（起點→現在），標出它轉好或轉壞的、有日期的時刻，為每個轉折

命名背後的決策或習慣，再承諾保留一個帶來好轉彎的習慣、砍掉一個帶來壞轉彎的習慣。含撲克規格可列印卡

牌。

WS

THE TURN

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 為什麼時間線勝過感覺
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反思引導

原因只接受決策和習慣。「它就是變難了」要禮貌地頂回去一次：是什麼讓它變難的？•

圖和記憶對不對得上。 退後一步：這專案的故事，和你記憶裡的對得上嗎？•

對那個最大的壞轉彎：原因是個一次性的決策，還是一個反覆做同樣選擇的習慣？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/the-turning-point/
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