
泳道 · ＋

長回來
有人靠得住、信任往上走的那個時刻。

▲ 往上

泳道 · －

斷了
有人掉了鏈子的時刻。講事件，不講
人。

▼ 往下

泳道 · ✓

修好了
一道被重建的裂口。那個落地的動作。

↺ 補回

模式

那個修好的動作
這裡一直管用、能把信任修回來的那一
招。

○ 管用

承諾

還開著的裂口
還沒關。修復 + 負責人 + 回看日期
——自願。

→ 去修

自創

空白
寫你自己的卡。

□



WS

信任時間線

WS

信任時間線

WS

信任時間線

WS

信任時間線

WS

信任時間線

WS

信任時間線


