
：信任 · 4–10 人 · 25 分鐘

信任時間線
25 分鐘、4–10 人的信任工具。團隊把共同歷史鋪在一條線上——信任長回來、斷了、修好了的那些時刻——讀出

這裡信任因什麼斷、靠什麼修，再挑一道還開著的裂口去修，配上負責人與回看日期。含撲克規格可列印卡牌。
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EARNED
1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 佈置

1 × 筆；膠帶或圖釘

自備

0–2

畫線

2–10

鋪時刻

10–17

讀模式

反思引導

看「修好了」這條泳道。它有「斷了」那麼滿嗎？•

哪些「長了」的時刻讓你意外——那種別人沒注意、卻有人記著的小事？•

斷掉的時刻是聚在某一段時間，還是散在各處？•
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