
規矩 · 視角

用第三人稱講
牆上那隻蒼蠅會講的故事。沒有「他
們」、沒有壞人——只有正在發生的
事。

◦ ◦ ◦

規矩 · 畫面

攝影機拍到什麼
中立者能記錄下來的行為和事實——不
是你替對方讀出來的動機。

▣ 錄製

攤開 · 需要

我立場之下的需要
我的姿態到底在護著什麼。就算對方消
失了也仍然成立。

▽ 需要

承諾 · 動作

一個服務共同需要的動
作
服務雙方共享那個需要的一小步。配上
負責人跟日期，否則只是心情。

→ 我們

自創

空白
寫你自己的提示。

□
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