
：信任 · 4–12 人 · 20 分鐘

心理安全感自查
20 分鐘、4–12 人的信任工具，把心理安全感量成四個問題。每人私下給 問蠢問題 / 認錯 / 反對決策者 / 冒險而

不被追責 打分，團隊一起亮出四根條，圈出最低的那一根，承諾一個能抬高它的具體行為——並定回看日期。含撲

克規格可列印卡牌。
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2 什麼時候用這個活動
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4 × 私密的 1–5 圓點（不留名
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自備

1 ×「最低的那一項」卡 ＋ 1 ×
「抬高它的一個行為」卡 ＋ 1
× 空白
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反思引導

把四根條並排看。哪一根是離群的那根——明顯低於其他？•

這個形狀讓誰意外了嗎？•

有沒有哪兩根條是連著的？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/the-safety-check/
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