
成本

它耗掉我們…
這件週期性的事吃掉的時間、注意力或
士氣。

■ 吃掉

測試

沒人需要它，因為…
它通不過「今天會開始嗎」。說清為什
麼能安全放下。

○ 放下

決定

停掉 / 試運行停一段
永久停，或房間發怵時先停一個期限。

✕ 停

安全

如果…就恢復
一個可觀測的觸發——數字、信號、日
期。不是感覺。

↺ 若…

承諾

負責人 + 日期
誰負責這次停、什麼時候回看它真沒
了。

◑ 點名

自創

空白
寫你自己的卡。

□



WS

不再清單

WS

不再清單

WS

不再清單

WS

不再清單

WS

不再清單

WS

不再清單


