
：領導力 · 3–10 人 · 25 分鐘

領導者體檢
25 分鐘、3–10 人的領導力工具，把向上回饋做得安全到可以說真話。團隊說出什麼有效、什麼悄悄卡住他們、一

個請求；領導者不辯解地聽，然後承諾一個帶跟進日期的改變。含撲克規格可列印卡牌。

WS

VITALS CHECK

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 請繼續 · 卡住 · 請求

0–7

寫

7–15

說與聽

15–20

復述

20–25

承諾

反思引導

開口之前，先把桌上的卡牌分成三堆——請繼續、卡住、請求；讓牌堆先於人來發言。•

領導者先答。TA 真實的意外、真實壓下去的辯解衝動，給全場定下安全水位。•

收尾落在承諾上：什麼會變、誰在盯、什麼時候檢查——按這個順序說完。•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/the-leader-checkup/
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