
：自我評估 · 1–2 人 · 20 分鐘

反饋消化
20 分鐘、1–2 人的自我評估，把反饋當證據來讀。把你實際收到的反饋收集起來，分成 早已知道 / 讓我意外 / 我

要擱置 三堆，把「意外」那堆讀成你的盲區，再寫一句證據支持的誠實評價、和一個從意外導出的行動。含撲克規

格可列印卡牌。

WS

SIGNAL OUT

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 佈置

3 × 分揀卡——早已知道 · 讓我
意外 · 我要擱置

道具卡.pdf

1 × 「證據支持的那一句」卡

道具卡.pdf

1 × 「從意外堆導出的一個行

動」卡

道具卡.pdf

8–20 × 空白卡或便利貼——一條

反饋一張

道具卡.pdf 的空白卡

反思引導

哪一堆最大？•

看「我要擱置」那堆。每一條擱置都有真理由嗎？•

「讓我意外」那堆裡，有沒有哪條是兩個人都說的？•
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