
卡 · 陳述

如果…
一句真話，大聲唸出——先輕，後重。

❝ 朗讀

動作

走進圈裡
如果對你為真，就走到中間。

→ 入圈

停一拍

環顧四周
看清有誰正和你站在一起。停一拍。

◎ 看見

退回

退回去
回到圈裡。沒人問你為什麼進來。

← 退回

讓它安全

有人獨自
一條可能只有一人入圈的陳述——被看
見，沒關係。

○ 唯一

收尾

反思引導
入圈、獨自站著、被看見，各是什麼感
覺。

✓ 聊聊
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