
：信任 · 8–20 人 · 15 分鐘

如果是…請入圈
15 分鐘、8–20 人的信任與歸屬練習。所有人站成圈，大聲唸出「如果…請入圈」的陳述，凡符合的人走進中間、

看清誰與自己同在、再退回——不解釋、不點名。含撲克規格可列印卡牌。

WS

STEP IN IF…

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 佈置

8–10 條「如果…請入圈」陳述，
從最輕的開始（印在陳述卡上，

或為這個團隊現寫）

道具卡.pdf（可為你的團

隊改寫）

1 × 海報，讓兩條規矩全程可見
（可選，強烈建議）

活動海報.pdf（A3）貼上

牆

0–3

定圈

3–7

輕入

反思引導

當你走進中間、環顧四周，看到別人已經在那裡——或者只有你一個——是什麼感覺？•

哪一條陳述讓你對「誰和自己站在一起」感到意外？•

有沒有一條你本想入圈、卻沒進？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/step-in-if/


	如果是…請入圈

