
類目：回顧 · 一個 4–8 人團隊 · 30 分鐘

開始·停止·繼續（Start · Stop · Continue）
一面牆裝得下的反思引導：每張卡一個動詞——開始、停止、保留。沒有負責人和日期，任何卡都活不過這場反思

引導。含三動詞卡與前後測。

WS

START STOP GO ON

1 目標

2 佈置

3 逐分鐘腳本

每人 1 × START 卡

道具卡.pdf（卡 1）

每人 1 × STOP 卡

道具卡.pdf（卡 2）

每人 1 × CONTINUE 卡

道具卡.pdf（卡 3）

1 × 計時卡

道具卡.pdf（卡 4）——

給你

反思引導

承諾為了安全而含糊。 「改善同步」——有負責人、有日期，卻沒有一個能審計的動詞。救援：用一句話測

試——錯過這場反思引導的人能判斷它發生了嗎？

•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/start-stop-continue/
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