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超越笑臉表（Beyond the Smile Sheet）
把笑臉表換成六個能浮出「接住了什麼、現場有多大信心、什麼會擋住週一」的題目。即印即選的撲克卡加一份讀

表指南。
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RATE

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 它替換掉什麼

0–2

定調

2–7

作答

7–10

讀表

反思引導

「週一用起這個來，你有多大信心？•

「最可能擋路的是什麼？•

「動手操作的機會夠不夠？•
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