
：自我評估 · 6–16 人 · 20 分鐘

技能雷達
20 分鐘、6–16 人的自我評估。每人把自己在五或六條與角色綁定的能力軸上畫成一張雷達圖，疊上角色真正需要

的形狀，然後針對最短的那條輻條落一個動作並配回畫日期。含撲克規格可列印卡牌。
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YOUR SHAPE

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 佈置

1 × 空白雷達網格（五或六條輻
條）

道具卡.pdf 列印頁，或在

普通 A4 上把輻條畫出來

2 × 筆，兩種顏色

一色畫自己，一色畫需要

的形狀

1 × 空白卡

道具卡.pdf——寫下那一

個動作和回畫日期

0–4

選軸

反思引導

看你的多邊形，不是它的平均。哪條輻條明顯短？•

目標形狀讓你意外了嗎？•

有沒有兩條輻條連著——一條看著短，只是因為在餵它的那條也短？•
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