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無聲排隊（Silent Lineup） — 前後測答卷
作答兩次：活動前一次（寫你自己的一週），反思引導後一次（寫這次的體驗）。每行圈一個數字。

只報告小組層面的變化量。絕不給個人排名——排隊測量的是小組的協調習慣，不是魅力。 · scoring: sum · range [6, 30]

前測 — 關於我自己的上一週

# / 條目 從不

1
很少

2
有時

3
經常

4
總是

5

1 · 在沒有指定領導的群體裡，我會先動。 1 2 3 4 5

2 · 不用別人問，我也會主動亮出我的狀態和需求。 1 2 3 4 5

3 · 群體卡住時，我會等別人去疏通。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 有人做出合理的第一步時，我會迅速跟上。 1 2 3 4 5

5 · 我注意得到有人被落在群體邊緣。 1 2 3 4 5

6 · 即使無法說話，我的團隊也能協調好。 1 2 3 4 5

後測 — 關於我們一起經歷的這場

# / 條目 從不

1
很少

2
有時

3
經常

4
總是

5

1 · 排隊時，我（或我們中的幾個人）沒等別人開口就先動了。 1 2 3 4 5

2 · 我們發明了一眼看懂的暗號（手指月份），而不是含糊揮手。 1 2 3 4 5

3 · 隊伍卡死時，我們在等別人去修。 （反向） 1 2 3 4 5

4 · 先動的人很快被跟上——早期跟隨者把事情變成了團隊的事。 1 2 3 4 5

5 · 有人去看過兩端——1 月那頭需要幫助。 1 2 3 4 5

6 · 兩條隊、兩套系統——兩次全組都完成了無聲協調。 1 2 3 4 5
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