
：衝突 · 6–16 人 · 20 分鐘

換位辯論
20 分鐘、6–16 人的衝突練習。把房間裡一個真實的分歧拿出來，讓每一方誠實地論證對方的立場——加固它、在

其中點出一個確為真的東西、並說出兩個立場底下的共同需要，然後帶著改變回到自己一方。含撲克規格可列印卡

牌。

WS

SWAP SEATS

1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 為什麼「換位」能翻轉

0–4

定框

4–10

換位論證

10–15

加固對方

15–20

落地

反思引導

你論證對方立場時，在哪裡抓到自己滑進了漫畫化？•

說出一個在你不持有的立場裡確為真的東西。如果說不出，什麼才能讓它變得找得到？•

現在回到你自己一方——換位後重述你的立場，改變了什麼？•
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