
簡報

只給第一人看。五個約束，恰好五個。例：「重印 Q3 實
地手冊 · 250 本 · 線圈裝訂 · 霧面 · 12 號週五前送內羅畢辦
公室。」

別讓人拍照。
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引導者  ·  原始簡報

你的重建

後三棒：傳下去之前，先用自己的話寫下你聽到的。

這張卡是你揭示時的數據。
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重建記錄

計數

每棒之後，記下五個約束裡還剩幾個。

5 … 4 … 3 … 往下掉的數字就是教訓。
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觀察

不記筆記、不重問

每人低声傳一次簡報。不得再問，不得寫下。
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規矩

並排

先說重建，再讀原件。點出丟了什麼、壓縮了什麼、又編
了什麼。
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揭示

WS
接力傳令



廠商規格

成品 63.5 × 88.9 mm · 出血 3 mm · 圓角 3.5 mm · 300–
350 gsm 銅版 · RGB 轉 CMYK（FOGRA39）。A4 2 ×
3。
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印刷下單

你自己寫

列印前，為你的真實工作寫一條五個約束的簡報。
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空白

你自己寫

大房間並跑兩列用的第二條簡報。
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空白

WS
把簡報傳下去

WS
5 → 4 → 3

前 / 後測
五題 Likert，兩題反向。算個人變化與團隊平均——絕不
找替罪羊。

離線計分不需帳號——見 SKILL 檔案。
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量表的


