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課後回饋問卷 · 桌面卡組
P-200 · 63.5 × 88.9 mm · Kit v2.0.0 · Serial P11-2026-0001

印刷下單引數

成品尺寸 63.5 × 88.9 mm（撲克標準）

出血 四邊各 3 mm（本頁已含）

安全區 裁切線內縮 4 mm

圓角 3.5 mm 模切

紙張 300–350 gsm 銅版卡紙，建議萊卡紋

色彩 原稿 RGB；印刷廠請轉 CMYK（FOGRA39 / GRACoL）

版式 A4 豎版 2 × 3 拼版，單面；每副請印兩份

內容 主卡 ×1 · 覆盤問題卡 · 注意卡；含卡背頁與空白卡頁

裁切與裝配

1. 卡面用卡紙列印；卡背同批或雙面映象印刷。

2. 沿角線裁切，或用定位框上切紙機。

3. 3.5 mm 圓角器倒角，或按上方引數送印刷廠模切。

4. 每 2–4 人一桌放一副；空白卡寫你自己的提示。

寫你自己的提示、隊名或跟進動作。同尺寸、同安全區。

許可：CC BY 4.0——可商用、可換牌，保留署名行。商業授權見使用許可檔案。

由 課後回饋問卷 套件生成 · workshopskill.com CC BY 4.0 · attribution: workshopskill.com



卡面頁  —  1 P-200 · 63.5 × 88.9 mm · Kit v2.0.0 · Serial P11-2026-0001

P 資料夾速覽

課後回饋問卷
单人 · 5 分鐘 · hybrid

比滿意度問卷多走一步的課後回饋問卷：6 道量表題加
兩道開放題——一條週一承諾、一句真實障礙。可列印
卡片或一鍵線上版，5 分鐘，匿名。

課後回饋問卷  ·  v2.0

Q1 覆盤問題

第 2 題均值 ≥ 3.5 嗎？ 遷移意圖存
在。低於 3.0——這場課是表演，而
且嫌疑在課程設計，不在講授。

P-Q1 · v2.0

Q2 覆盤問題

第 7 題的承諾數得清嗎？ 數一數多
少答案指向具體動作（「更新交接模
板」）而不是一句感覺（「多溝
通」）。具體答案才是你彙報時拿得
出手的東西。

P-Q2 · v2.0

Q3 覆盤問題

第 8 題的障礙在重複嗎？ 兩個人提
到同一個障礙是一條線索。三個人提
到，就是一紙返工單。

P-Q3 · v2.0

! 注意事項

注意事項

問卷拖到第二天才發。

匿名承諾走過場。

只彙報平均分。

P-W · v2.0
BLANK · v2.0



卡背頁 P-200 · 63.5 × 88.9 mm · Kit v2.0.0 · Serial P11-2026-0001
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空白擴充套件卡頁 P-200 · 63.5 × 88.9 mm · Kit v2.0.0 · Serial P11-2026-0001

P-B · v2.0 P-B · v2.0

P-B · v2.0 P-B · v2.0

P-B · v2.0 P-B · v2.0
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