
類目：回饋表單 · 任意人數 · 填寫 5 分鐘

課後回饋問卷（Post-Training Survey）
比滿意度問卷多走一步的課後回饋問卷：6 道量表題加兩道開放題——一條週一承諾、一句真實障礙。可列印卡片

或一鍵線上版，5 分鐘，匿名。

WS

AFTER · DAY 30

1 為什麼這份問卷不是笑臉表

2 什麼時候發

3 紙面還是線上

第 2 題——「兩週內我會用上今

天的一樣東西」

遷移意圖（通往第 3 級的

橋）

第 7 題——「週一你會做什麼不

一樣的事」

一條可核對的行為承諾，

用參與者自己的話寫

第 8 題——「什麼妨礙了你今天
的學習」

課程設計障礙——你下一

場的免費諮詢

結束前 5 分鐘，人在場時

90% 以上

反思引導

第 2 題均值 ≥ 3.5 嗎？•

第 7 題的承諾數得清嗎？•

第 8 題的障礙在重複嗎？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/post-training-survey/
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