
：破冰 · 6–20 人 · 15 分鐘

一分鐘相識
15 分鐘、6–20 人的輪換搭檔提氣活動：每對只給一分鐘找一個意外的共同點，三個計時回合加一句畫廊輪講，讓

一群半生熟的人比開放式社交更快地建立真正的共同點。含撲克規格可列印卡牌。
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1 目標

2 什麼時候用這個活動

3 三個回合各改變了什麼

1

找一個意外的共同點

2

找一個彼此都沒告訴過別

人的事

3

找一個會改變你們共事方

式的事

0–2

佈置

反思引導

回合 3 命中數。 多少人找到了會改變共事方式的東西？•

你對一個已經認識的人學到了什麼？•

一分鐘的擠壓帶你越過了什麼——開放式社交永遠做不到的？•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/one-minute-meetup/
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