
類目：信任 · 每對 2 人 · 20 分鐘

地雷陣（Minefield）
一人矇眼、一人只憑聲音引導——信任一次建一個方向，安全卡每次開場必念。含行走卡、導航卡與前後測。

WS

WALK THE SAFE LINE

1 目標

2 佈置

3 逐分鐘腳本

1 × 眼罩

圍巾或睡眠眼罩——柔

軟，不壓眼睛

6–10 × 軟障礙物

紙杯、空紙盒、靠墊——

不要硬物、不要尖物

1 × 行走卡

道具卡.pdf（卡 1）

1 × 導航卡

道具卡.pdf（卡 2）

反思引導

反思引導變撞車集錦。 碰撞被反覆重演；信任分析從未開始。•

導航員統治全場。 能說的人談自己怎麼說；行走者的體驗消失。•

有人體驗真的很糟。 矇眼會喚起真實的焦慮。•

免費：CC BY 4.0——可自用、可改編、可白標。 workshopskill.com/zh-hant/activities/minefield/


	地雷陣（Minefield）

